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COVID-19 jako choroba zawodowa

Opierajac sie na opinii ekspertéw PTMP, IMP im. prof. J. Nofera w todzi oraz biorgc pod uwage
stanowisko Sekcji Medycyny Pracy Europejskiego Zwigzku Specjalistdw w dziedzinie medycyny
(The European Union of Medical Specialists — Section of Occupational Medicine), a takze
definicje choroby wywotanej zakazeniem wirusem SARS-CoV-2 podawang przez WHO (WHO
COVID-19: Case definitions), Zarzad Gtéwny PTMP rekomenduje przyjecie nastepujgcych
zalecen dotyczacych rozpoznawania COVID-19 jako choroby zawodowej:

1.

Choroba zawodowa pod postacig COVID-19 moze by¢ rozpoznana w przypadku:

1) potwierdzenia zakazania wirusem SARS-CoV-2 dokonanego na podstawie:

— dodatniego wyniku badania molekularnego wykonywanego metodg NAAT (ang. nucleic
acid amplification tests), ktérym jest np. test RT-PCR potwierdzajgcy obecnos¢ materiatu
genetycznego wirusa SARS-CoV-2 w wymazie z drég oddechowych, lub

— dodatniego testu antygenowego (wykrycie obecnosci antygendw biatkowych wirusa SARS-
CoV-2 w wymazie z drog oddechowych za pomocg testéw antygenowych), lub

— dodatnich testow serologicznych (wykrycie przeciwciat anty-SARS-CoV-2 w prébce krwi
zylnej),

oraz

2) wystepowania udokumentowanych objawéw choroby.

W przypadku personelu medycznego czy innych oséb pracujacych w sektorze ochrony zdrowia,
przy braku dowoddéw na pozazawodowe zrédio zakazenia, rozpoznanie choroby zawodowej
jest mozliwe po wykazaniu statej pracy w bezposrednim kontakcie z pacjentami, i to nie tylko
tymi, u ktérych zdiagnozowano zakazenie wirusem SARS-CoV-2.

W przypadku innych grup zawodowych, decyzja o rozpoznaniu choroby zawodowej powinna
by¢ podejmowana za kazdym razem indywidulanie, miedzy innymi po potwierdzeniu istotnego
ryzyka zakazenia wirusem SARS-CoV-2 w miejscu pracy (np. po udowodnieniu odpowiednio
dtugiego i bliskiego kontaktu z osobami, u ktérych rozpoznano COVID-19) i przy braku
dowoddéw na pozazawodowe Zrédto zakazenia.

Okres, w ktérym doszto do wystgpienia objawdw choroby nie powinien przekracza¢ 14 dni od
ekspozycji zawodowe;j.
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